
Moslems pflegen mittels einer Gebetskette die 99 Titel (Namen) zu 
rezitieren. Diese besteht gewöhnlich aus 33 Perlen, unterteilt in 11er-
Abschnitte. Am Beginn steht die Hauptperle und nach je 11 Perlen 
befindet sich eine kleine Perle. 
Für Christen in moslemischen Ländern ist es lebensgefährlich, einen 
Rosenkranz zu beten. Daher finden sich hier 99 Geheimnisse. Das erste 
eines 11er-Blocks ist jeweils ein "Einleitungsgeheimnis", dann folgen je 5 
Geheimnisse eines traditionellen Rosenkranzes (also zwei Rosenkränze). 
Bei der kleinen- und der Hauptperle ist ein Einschub gedacht. 
Weil die Rezitation bei den Moslems recht zügig vorangeht, empfiehlt es 
sich zu Beginn, bei der "ersten" Hauptperle, den ersten Teil des 
"Gegrüsst seist du Maria" zu beten, dann nahtlos die Geheimnisse, bis 
zur 11. Perle. Bei den Zwischenperlen (kleinen und Hauptperle) den 
"Ehre…-Einschub" und dann wider die Geheimnisse und zum Schluss den 
Abschluss des "Gegrüsst seist du Maria". 
Leider stehen diese nur in Deutsch zur Verfügung, vielleicht ist jedoch 
jemand in der Lage sie zu übersetzen. 

Geheimnisse 

Gegrüsst seist du Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit Dir. Du bist gebenedeit 
unter den Frauen und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes Jesus,… 

1. ..., der in uns die Wahrheit säe.  
2. ..., den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast. 
3. ..., den du, o Jungfrau, zu Elisabet getragen hast. 
4. ..., den du, o Jungfrau, (in Bethlehem) geboren hast. 
5. ..., den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast. 
6. ..., den du, o Jungfrau, im Tempel wieder gefunden hast. 
7. ..., der von Johannes getauft worden ist. 
8. ..., der sich bei der Hochzeit in Kana offenbart hat. 
9. ..., der uns das Reich Gottes verkündet hat. 
10. ..., der auf dem Berg verklärt worden ist. 
11. ..., der uns die Eucharistie geschenkt hat. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, denn er ist Jesus,… 

12. ..., der in uns die Gerechtigkeit einpflanze. 
13. ..., der für uns Blut geschwitzt hat. 
14. ..., der für uns gegeisselt worden ist.  
15. ..., der für uns mit Dornen gekrönt worden ist. 
16. ..., der für uns das schwere kreuz getragen hat. 
17. ..., der für uns gekreuzigt worden ist. 
18. ..., der von den Toten auferstanden ist. 
19. ..., der in den Himmel aufgefahren ist. 
20. ..., der uns den Heiligen Geist gesandt hat. 
21. ..., der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat. 
22. ..., der dich, o Jungfrau, im Himmel gekrönt hat. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, denn er ist Jesus,… 



23. ..., der in uns die Verkündigung ausstreue. 
24. ..., der als König herrscht. 
25. ..., der in seiner Kirche lebt und wirkt. 
26. ..., der wiederkommen wird in Herrlichkeit. 
27. ..., der richten wird die Lebenden und die Toten. 
28. ..., der alles vollenden wird. 
29. ..., der bei Sündern eingekehrt ist. 
30. ..., der Sein Gesetz in unser Herz gelegt hast. 
31. ..., der von Krankheiten heilt. 
32. ..., der vom Himmel gnädig auf uns schaust. 
33. ..., der unser Schutz und unsere Zuflucht in der Trübsal ist. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, denn er ist Jesus,… 

34. …, der in uns die Seligpreisungen belebe. 
35. ..., der in uns den Glauben vermehre. 
36. ..., der in uns die Hoffnung stärke. 
37. ..., der in uns die Liebe entzünde. 
38. ..., der in uns den Frieden fördere. 
39. ..., der in uns die Freiheit bewirke. 
40. ..., der die Armen Selig preist. 
41. ..., der die Trauernden Selig preist. 

42. ..., der die Sanftmütigen Selig preist. 
43. ..., der die Gerechtigkeit ersehnenden Selig preist. 
44. ..., der die Barmherzigen Selig preist. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, denn er ist Jesus,… 

45. …, der in uns die evangelischen Räte verankere. 
46. ..., der die mit reinem Herzen Selig preist. 
47. ..., der die Friedensstifter Selig preist. 
48. ..., der die um der Gerechtigkeit willen Verfolgten Selig preist. 
49. ..., der die um seinetwillen Verfolgten Selig preist. 
50. ..., der die an ihn Glaubenden Selig preist. 
51. ..., der uns seine Freunde nennt. 
52. ..., der uns dich, Maria, in Johannes zu Mutter gab. 
53. ..., der Kranke heilt und von den Toten auferweckt. 
54. ..., der auf ewig unser Lohn im Himmel ist. 
55. ..., der uns stets den freien Willen lässt. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, denn er ist Jesus,… 

56. …, der in uns die biblischen Wahrheiten grundlege. 
57. ..., der uns in rechter Weise beten lehrt. 
58. ..., der uns Gott in ihm zum Vater gab. 
59. ..., der Gottes Reich errichtet hat. 
60. ..., der uns das tägliche Brot gibt. 
61. ..., der uns in Versuchung und vor Bösem beschützt. 
62. ..., der das Fleisch gewordene Wort des Vaters ist. 



63. ..., der auch in der Hölle für Gott Zeugnis gab. 
64. ..., der zur Rechten des Vaters sitzt. 
65. ..., der die Kirche auf Petrus gegründet hat. 
66. ..., der mit dem Vater und dem Heiligen Geist eine Einheit ist. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, denn er ist Jesus,… 

67. …. der in uns die Eintracht der Brüder erwecke. 
68. ..., der den Aposteln die Füsse gewaschen hat. 
69. ..., der Dämonen ausgetrieben hat. 
70. ..., der Herr über den Sabbat ist. 
71. ..., der Brot und Fische vermehrt hat. 
72. ..., der Menschen in seinen Dienst beruft. 
73. ..., der seine Kirche nie verlässt. 
74. ..., der der wahre Hohepriester ist. 
75. ..., der das wahre Opferlamm ist. 
76. ..., der die Siegel des Buches bricht. 
77. ..., der der wahre Eckstein ist. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, denn er ist Jesus,… 

78. …, der in uns die Treue zum Vater bewirke. 
79. ..., der durch sein Blut von Sünden reinigt. 
80. ..., der durch das Wasser seiner Seite rechtfertigt. 
81. ..., der den Leib zum Tempel Gottes macht. 
82. ..., der Gerecht, Barmherzig und die Liebe ist. 
83. ..., der der Weg, die Wahrheit und das Leben ist. 
84. ..., der uns seine Engel zur Hilfe sendet. 
85. ..., der der Bräutigam seiner Kirche ist. 
86. ..., der die versprengten seiner Herde sammelt. 
87. ..., der der Lehrer und der Meister ist. 
88. ..., der das Ziel unserer Suche ist. 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geiste, denn er ist Jesus,… 

89. …, der in uns die Liebe zum Vater vollende. 
90. ..., der Sünder zur Umkehr bewegt. 
91. ..., der das Sein, das Wollen und Vollbringen ist. 
92. ..., der die Armut mit seinem Reichtum belohnt. 
93. ..., der unsere zerbrochenen Herzen nicht verschmäht. 
94. ..., der das Böse und den Tod vernichten wird. 
95. ..., der vor aller Anfang ist. 
96. ..., der alles auf sich hin geschaffen hat. 
97. ..., der das Wort des Schöpfers ist. 
98. ..., der alles nach seinem Plan wieder herstellen wird. 
99. ..., der der Anfang und das Ende ist. 

Heilige Maria, Mutter Gottes, bitt' für uns Sünder, jetzt und in der Stunde deines 
Todes, Amen. 


